Eine Liste fiir mehr Kreativitit in
deiner Kiiche.




Orange, Zitrone, Grapefruit, Bergamotte
Vanilleextrakt, Kakaoextrakt, Tonka Extrakt
Limette, Lemongrass, Ingwer

Zimt, Kardamon, Anis, Nelkenbliiten
Basilikum, Thymian, Rosmarin, Oregano
Zirbelkiefer, Koriander, Pfefferminze

Rose afghanisch, Neroli, Ylang-Ylang
Mandarine, rot, Kurkuma, Bergamottminze

Lorbeerblitter, Wacholderbeeren

*Achte auf die Qualitit und niederige Dosierung.

Max. 5 Tropfen auf 100g Teig z.B.

Dillsamen, Dill
Majoranblitter, Lavendel fein

Fenchel, Pfeffer griin, Pfeffer schwarz

Salbei, Knoblauch

AMAILYNA

www.jamaluna.ch © 2023 Jana Krummenacher




S

Verwende nur 100% naturreine
Actherische Ole. Verwende auf
keinen Fall ,besonders rein® oder
,100% rein”.

Verwende nur Atherische Ole in
Bioqualitéit oder Demeter

Verwende nur Atherische Ole von
extern zertifizierte Unternehmen.
Jede Person kann Zertifikate bei
Unternechmen und Produzenten
anfordern.
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~ Damascena AG, Schweiz
+ Vegaroma

~+ Taoasis

% F eeling

Bei Fragen zu den Olen der genannten
Unternchmen, darfst du mir gerne schreiben
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